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پيشگيری از    یاستفاده از استروژن موجود در قرص ها ▪

 مدت   یطولان  یبرا  یباردار 

بالا( سکته    ی)غلظت خونیتمیسا  یچون پل  یاختلالات ▪

 یو حملات قلب  یمغز

 م هشدار دهنده آمبولی ریه ئلاع

 تنگی تنفس  شروع ناگهانی ▪

درد و ناراحتی قفسه سينه که هنگام تنفس عميق  ▪

 . ميشودبدتر 

 غش و سرگيجه ،احساس سبکی سر ▪

 نبض سریع ▪

 سرفه خونی ▪

 یریشگیپ

  بستر  در  مدت   یطولان  استراحت  از  ها  یماريب  طول  در 

  هرگونه   ی ط  در   ا ی  یجراح  اقدام  هرگونه  از   پس  .ديکن  یخوددار

  ی ها  اندام  دادن  حرکت  زودتر  هرچه  ، کننده   ريگ  نيزم  یماريب

 . دیينما یخوددار گاريس دن يکش از.   ديکن شروع را یتحتان

 ی مسافرت یهاهیتوص

  در .  است  نیيپا   مسافرت  نيح  در   DVT  آمدن  وجود  به  خطر

  شما   ای  باشد  ساعت  ۴  از  شتريب  سفر  زمان  مدت  که  یصورت

 شما  در  خطر  نیا  د،يباش  داشته  را  DVT  یخطرزا  عوامل  ریسا

  مدت،   ی طولان  یهامسافرت  نيح  در  . کندیم  دايپ   شیافزا

  حرکت   را  تانیپاها:  باشند   کنندهکمک  است  ممکن  ریز  موارد

  ساق   ی هاچهيماه  در  خون  انیجر  تا   ديکن  راست  و   خم   و   د يده

                           .ديبپوش ترراحت و کمتر لباس .کند دايپ  بهبود  تانیپا

(3) 

 

 

ورید  خون در یک   عبارت است از بيماریی که طی آن یک لخته

نسبی یا   تشکيل ميشود که ممکن است این لخته باعث انسداد

برود. این حالت   ریه به کامل جریان خون شود یا اینکه رها شده و

سطحی است که در آن  های موجود در وریدهای متفاوت از لخته

بيماری معمولاً ساق پا یا پایين   این ميشوند.ها رها   به ندرت لخته

مبتلا  گاهی سایر وریدهای بدن را نيز ولی شکم را درگير ميکند

 .سال شایعتر است 60 بالای  افراد در و کند می

 علایم و نشانه ها  

  حساسيت به لمس .1

 گرمی موضعی پوست .2

 قرمزی موضعی پوست .3

ناراحتی یا درد در راه   .۴

 رفتن

 خفيفدرد و تب  .5

 ادم محيطی .6

 

 

خون می  لخته شدن    به  منجرتجمع خون در ورید    علت ایجاد :

تجمع خون در رگ می تواند به دليل ماندن بيش از حد در    شود.

حمله های قلبی و شکستگی های استخوان   ،سکته مغزی  ،بستر

 . رخ دهد

 عوامل تشدید کننده بیماری  

 سال  60سن بالای  ▪

 چاقی ▪

 سرطان ▪

 بارداری  ▪
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  و سردرد    ،در صورت وجود علایمی نظير درد شدید شکم ✓

 سرگيجه به پزشک مراجعه کنيد.

 رژیم غذایی 

های  ✓ پروتئين  ترجيحاً  پروتئين،  از  سرشار  غذایی  مواد 

گياهی)عدس، سویا، نان غلات، حبوبات، مغزهای گردو و  

 بادام( 

 )مخمر، شير، گوشت، حبوبات( استفاده کنيد.  Bویتامين  ✓

فرنگی، تمشک، آناناس،    )مرکبات، توت   Cتامين  مصرف وی ✓

 نگی و ...( تاکيد می شود. گل کلم، گوجه فر

در  ✓ نيز  سبز  چای  کنجد،  آفتابگردان،  دانه  ماهی،  روغن 

 رقيق کردن خون موثر هستند.

از مصرف زیاد مواد غذایی حاوی نمک، گوشت و لبنيات  ✓

 پرچرب، کره، سرشير و نارگيل خودداری شود.

 

 منابع 

  -  یپاتر و پر  یاصول و مبان -و همکاران  انياکرم قهرمان .1

   انتشارات جامعه نگر  -1۴01

آسيه شکيب ،  بيماریهای ریه و مراقبت    -حسين کاظمی .2

هاریسون(    داخلی  طب  ویژه)اصول  انتشارات    -1۴02  -های 

 ع يرف  شهیاند

(6 ) 

(6) 

 (6 ) 

 جهت کاهش درد از کمپرس گرم و مرطوب استفاده کنيد.  ✓

پهلو پهلو شوید تا دچار زخم    زمانی که در بستر هستيد مرتباً  ✓

 .بستر نشوید

صبح زود   خود را  واریسجوراب های  ،  برای پيشگيری از ورم ✓

 ، استراحت  شب هنگام   از خواب به پا کرده وشدن  بيدار  از  بعد  

 . دیدر بياور

 
در صورت بروز علایمی چون تنگی نفس و درد قفسه سينه به  ✓

 . پزشک اطلاع دهيد

 .از مصرف سيگار خودداری کنيد ✓

زیجات از یبوست پيشگيری  سب  ميوه و   با مصرف مایعات فراوان و ✓

 . کنيد

 .يداز راه رفتن با قدم های بسيار محکم خودداری کن ✓

از آویزان کردن پاها زمانی که کنار تخت نشسته اید جلوگيری  ✓

 .کنيد

را از  را از پا در آورده و پاها  روزانه دوبار جوراب الاستيکی خود ✓

 .قرمزی کنترل کنيد نظر علایمی چون تورم و

 مراقب باشيد قسمت بالای جوراب لوله نشود. ✓

ساعات معين  قرص ضد انعقاد خود را طبق دستور پزشک در   ✓

 مصرف کنيد. 

(5) 

 

 

  ز يپره  الکل   مصرف  از  و  ديده  شیافزا  را  عات یما   مصرف

 د یدار  را  DVT  یخطرزا  عوامل  شما  که  یصورت  در  .ديکن

 سفر   نيح  در  که  کند  هيتوص   شما  به  پزشکتان  است  ممکن

 از  قبل  که  بدهد  شنهاديپ  شما  به  ای  ديبپوشواریس    جوراب 

 . ديکن استفاده خون کنندهقيرق یداروها از سفر

 به دو صورت دارویی و جراحی می باشد.   درمان

 یخون  لخته شدن بزرگ از یريجلوگ -

  به  رفتن و یخون لخته شدن جدا از یريشگيپ  -

 ها ه یر

  یخون یهالخته آمدن وجود به خطر کاهش -

 گرید

 

   DVT به آموزش های لازم به بیمار مبتلا

 استراحت لازم و کافی در بستر و بالا بردن اندام مبتلا  ✓

التهاب ✓ کامل  شدن  برطرف  در    ،تا  استراحت  ضمن 

را  ،بستر مبتلا،   خود  اندام  مختصر  دادن  حرکت  به 

خم و راست کردن مچ دست    ،حرکت دادن انگشتان

 . عادت دهيد

(۴) 

 

 


